Snidanovy sSpiz s halloumi a bylinkami

Recepty

Svacinka

V)
&

Pro kazdy den
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20 min

Budete potrebovat

Halloumi syr

Cherry rajCata

Cervena paprika
Redkvicky

Vitana marinada Medova
Listovy salat (mix)

Marinada Cesnek a bylinky

2509

cca 12ks
1ks

6ks vétSich
Dle potfeby
cca 100g

cca 60ml


https://vitana.cz/produkty/grilovani/marinady/medova-marinada

Priprava receptu

Postup:
1. Pfiprava Spizu:
. Halloumi nakrajej na vétsi kostky (cca 2-2,5 cm).
. Papriku oCisti a nakrajej na kousky podobné velikosti

jako halloumi.

. Redkvicky prekroj napl (v&tsi i na &tvrtiny).
. VSechnu zeleninu a halloumi napichej stfidavé na
Spejle (cca 2 cherry rajCata, 2 kousky papriky, 2

kousky halloumi, 1-2 fedkviCky na Spiz).

2. Marinovani:
. Hotové Spizy potfete nebo ponofte do medové
marinady Vitana a nech odlezet min. 30 minut (idealné

pfes noc v lednici).

3. Grilovani / opékani:
. Opékej Spizy na grilu, grilovaci panvi nebo v troubé
dozlatova — halloumi by mél byt zlatavy a zelenina

meékci, ale stale pevna (cca 6—-8 minut ze vSech stran).

4. Servirovani:

. Na talif dej hrst Cerstvého listového salatu.



Pokapej Cesnekovym dresinkem.

Pridej 3 horké Spizy a podave;.



